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1,9 millioner hjerneceller kan ga tabt pa 1 minut ved et stroke:
Kender du tegnene pa et slagtilfaelde?

Det anslds, at hver femte dansker rammes af et stroke i labet af livet.: P4 World Stroke Day den 29.
oktober 2026 opfordrer Boehringer Ingelheim Danmark og Hjernesagen danskerne til at leere
symptomerne at kende - og reagere hurtigt ved mistanke.

En arm, der pludselig svigter, utydelig tale eller et skaevt smil kan vaere tegn pa et stroke(slagtilfzelde).
Pa verdensplan rammes 12 millioner mennesker af et stroke hvert &r og er den anden mest udbredte arsag
til ded i verden.? | Danmark rammes omkring 12.000 danskere arligt.® Et stroke opstér pludseligt og kan fa
alvorlige folger, og reaktionstiden er en afgarende faktor for at undgé mén. Derfor opfordrer Boehringer
Ingelheim sammen med Hjernesagen danskerne til at vaere opmaerksomme pé tegnene pa et stroke, sa der
kan handles hurtigt.

Straek, snak, smil: Kend de typiske tegn
Hvis du oplever ét af falgende symptomer hos dig selv eller andre, skal du straks ringe 1-1-2:

e Straek: Bed personen lafte begge arme. Synker den ene arm ned, eller kan personen ikke lgfte den?

e Snak: Bed personen gentage en enkel saetning. Er talen pludselig utydelig, eller har personen sveert
ved at finde ordene eller forsta, hvad du siger?

e Smil: Bed personen smile. Heenger den ene mundvig, eller virker ansigtet skeevt?

Andre tegn kan veere pludselige synsforstyrrelser, falelseslashed eller nedsat kraft i ansigtet, en arm eller et
ben. Symptomerne rammer ofte den ene side af kroppen. Man behgver ikke have flere symptomer for at
reagere, og det er vigtigt at ringe 1-1-2, hvis et symptom opstér pludseligt, ogsa hvis man er i tvivl eller
symptomerne gar over igen.
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"Nér det gaelder stroke, er det vigtigt at handle hurtigt, da hvert minut tzeller. For hvert minut, der gar ved et
akut stroke, der skyldes en blodprop, gar omkring 1,9 millioner hjerneceller permanent tabt*. Derfor er det
helt afgarende hurtigt at fa stillet diagnosen og iveerksat behandling, der kan oplgse eller fjerne
blodproppen og genetablere blodgennemstremningen til hjernen. En hurtig reaktion kan veere afgarende for
at begraense skader og risikoen for langvarige felger,” forteeller Dorejd Kastrani, Medical Director hos
Boehringer Ingelheim Danmark.

"Mange af dem, der rammes af stroke, skal leve med alvorlige fysiske og mentale mén. Straek, snak, smil skal
hjeelpe os med at huske de klassiske tegn, sa vi kan reagere hurtigt og minimere risikoen for langvarige
folger. Ringer vi 1-1-2, sa snart et symptom opstér, kan det fa afgerende betydning,” siger Anne Hertz,
direktar i Hjernesagen.

Omkring to tredjedele af de personer, der overlever et stroke, udskrives fra hospitalet med kort- eller
langvarige funktionsnedseettelser, som kan pavirke livskvaliteten betydeligt. Det kan blandt andet veere
nedsat hjernefunktion, psykiske falger eller fysiske begraensninger. ®

Hvad er et stroke, og hvad pavirker risikoen?

Et stroke opstar, nar blodforsyningen til en del af hjernen bliver afbrudt. Det skyldes enten en blodprop, der
blokerer et blodkar, eller en bladning, fordi et blodkar brister. Omkring 85 procent af tilfeeldene skyldes en
blodprop, mens cirka 15 procent skyldes en bladning i hjernen. ©

Risikoen for stroke péavirkes af blandt andet helbred, livsstil, alder og arvelighed. Forhgjet blodtryk, rygning,
hjertesygdom, diabetes, forhgjet kolesterol, overvaegt og fysisk inaktivitet kan age risikoen. Risikoen stiger
ogsa med alderen, og arvelige forhold kan spille ind.”

Alder og arvelighed er faktorer, man ikke selv kan aendre p4, men flere andre risikofaktorer kan pavirkes eller
behandles. Forhgjet blodtryk er szerligt vigtigt at vaere opmaerksom p4, fordi det ager risikoen for bade
blodprop og bladning i hjernen. Tal med din leege om din personlige risiko, iseer hvis du har en eller flere af de
neevnte risikofaktorer.
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